ACTIVE MORNINGS IM

MO, DI, DO., & FR.: 8:30 - $:00 UHR B —

0490 €

MO., 3.7.. BAUCH, BEINE, PO

DI, 4.7.: ARME & RUCKEN MIT og?

DO., 6.7.: BALANCE & STABILITAT

FR., 7.7.. FEEL GOOD-FRIDAY (STRETCHING & MOBILITY)

MO., 10.7.. 360" OBERSCHENKEL
DI, 11.7.: FATBURNING YOGA
DO., 13.7.: OBERKORPER MIT o
FR., 14./.: FEEL GOOD-FRIDAY

MO., 17.7.: YOGA PILATES

DI., 18.7.: ARME, SCHULTERN & BRUST MIT o
DO., 20.7.: BAUCH & TAILLE

FR., 21.7.. FEEL GOOD-FRIDAY

DI, 25.7.: STARKE MITTE
DO., 20./.: POWER YOGA

MO., 31.7.: FULL BODY PILATES

“ TRAINING VIA Z0OM, ' s iy T T
GULTIGKEIT:jBWUCHEN e by o 1 . J



