
mo., 3.7.: Bauch, Beine, Po
Di., 4.7.: Arme & Rücken mit
Do., 6.7.: BAlance & Stabilität
FR., 7.7.: FEel Good-Friday (Stretching & Mobility)

mo., 10.7.: 360° oberschenkel
Di., 11.7.: Fatburning yoga
Do., 13.7.: oberkörper mit 
FR., 14.7.: FEel Good-Friday 

mo., 17.7.: yoga pilates
Di., 18.7.: arme, schultern & Brust mit 
Do., 20.7.: bauch & Taille
FR., 21.7.: FEel Good-Friday

Di., 25.7.: starke mitte
Do., 20.7.: power yoga

mo., 31.7.: full body pilates

Juli
Mo., DI., DO., & Fr.: 8:30 - 9:00 Uhr
ACTIVE MORNINGS im

54,90 €
10 EINHEITEN*

* TRAINING VIA ZOOM,
    GÜLTIGKEIT: 16 WOCHEN


