
Fr., 01.03.: Feel Good-Friday 
                      (= Mobility & Stretching)

Mo., 04.03 .: Full body 
Di., 05.03 .: oberkörper mit
di., 05.03.: Pilates 

di., 12.03.: RÜCkenfit
Mi., 13.03.: booty pump

Di., 19.03.: PILATES mit Ball / Kissen
Do., 21.03 .: arme & Rücken mit Theraband
Fr., 22.03.: Feel Good-Friday

Do., 28.03.: Body Balance (beine & Rumpf)

März
active mornings: 8:30 - 9:00 Uhr
fit evenings: 19:30 - 20:00 Uhr

zoom-sessions im

5 EINHEITEN: 29,90 € *
10 EINHEITEN: 54,90 € *

* EINLÖSBAR INNERHALB
* VON 4 MONATEN


