
Juni
active mornings 8:30 - 9:00 Uhr

Mo., 02.06.: Bizeps & Trizeps mit
Di., 03.06.: beine & Po mit miniband
mi., 04.06.: Pilates
Do., 05.06.: 360° Core 
fr., 06.06.: feel good friday

Mi., 11.06.: pilates mit ball
Do., 12.06.: full body mit
fr., 13.06.: feel good friday

Mo., 16.06.: ARME & RÜcken mit 
di., 17.06.: Bauch, Beine, po
MI., 18.06.: Pilates & MObility
do., 19.06.: beckenboden mit pilates-ball
fr., 20.06.: Feel Good Friday 

Mo., 23.06.: Bauch & Taille
Di., 24.06.: rückenfit
Mi., 25.06.: Power pilates mit 
do., 26.06.: balance & Stabilität 
Fr., 27.06.: Feel Good friday

Mo., 30.06.: full body

zoom-sessions im

10 EINHEITEN: 64,90 € *

* EINLÖSBAR INNERHALB VON 4 MONATEN


