
DI., 07.02.: PILATES
Mi., 08.02., 18:30-19:00 uhr: RÜCKENFIT
Fr., 10.02: Feel good-Friday 
so., 12.02., 10:30-11:00 uhr: sunday stretch & train 

M0., 13.02., 18:30-19:00 uhr: starke mitte mit 
DI., 14.02.: Bauch, beine, po
Fr., 17.02: Feel good-Friday
so., 19.02., 10:30-11:00 uhr: nacken & Rücken-entspannung

DI., 21.02.: arme & Rücken mit
Do., 23.02.: Sanduhr (BAuch & po)
Fr., 24.02.:  Feel good-Friday

MO., 27.02., 18:30-19:00 UHR: Beckenboden
DI., 28.02.: Full BOdy mit
Mi., 01.03., 18:30-19:00 uhr: starke mitte
Do., 02.03.: Beine & PO
Fr., 03.03.: Feel good-Friday

* TRAINING VIA ZOOM,
    GÜLTIGKEIT: 16 WOCHEN

Februar 
DI., DO., & Fr.: 8:30 - 9:00 Uhr
Und specials wie ausgeschrieben

ACTIVE MORNINGS IM

 10 EINHEITEN*
49,00 €


