
November
active mornings 8:15 - 8:45 Uhr

Do., 06.11.: FULL BODY
fr., 07.11: feel good friday 
                     (MOBility & Stretching)

Mo., 10.11.: Oberkörper mit theraband
Di., 11.11.: 360° oberschenkel
Mi., 12.11..: pilates 
Do., 13.11.: SANDUHR (Bauch & PO)

Mo., 17.11.: beine & PO mit Miniband
di., 18.11.: Bauch & TAille

Mo., 24.11.: Full body mit 
Di., 25.11.: 360° core
Mi., 26.11.: pilates mit ball
do., 27.11.: rückenfit
Fr., 28.11.: Feel Good friday

zoom-sessions im

10 EINHEITEN: 64,90 € *

* EINLÖSBAR INNERHALB VON 4 MONATEN


