/

Z00M-SESSIONS IM 7ol ety
8:30 - 9:00 UHR

5 EINHEITEN: 29.90 € *
10 EINHEITEN: 54.90 £ *

b

- 0BERKORPER MIT o
 PILATES

- BAUCH & TAILLE

- FEEL GOOD FRIDAY

- BALANCE & STABILITAT
- BAUCH, BEINE, PO MIT «*

- BECKENBODEN
- 0BERKORPER MIT THERABAND [
 BEINE & PO MIT MINIBAND

. FULL BODY MIT o&*
- FEEL GOOD FRIDAY

* EINLOSBAR INNERHALB ——
VON 4 MONATEN . 1]

e ¥
||||||||||||||||||



